ANé?)LO

Organizzazione di Volontariato

ANGOLO OdV - Associazione Nazionale Guariti O Lungoviventi Oncologici
ANGOLO ¢ iscritta al RUNTS nella sezione "ORGANIZZAZIONI DI VOLONTARIATO" al Rep 33285

OGGETTO: avviso di selezione per n. 1 contratto di servizio ai sensi degli articoli 2222 e ss del CC.
Attivita di foresto-terapia per CONNATURALP, ITAT 27-009, lead partner ANGOLO OdV, CUP
B39124002490007

ANGOLO 0dV - Associazione Nazionale Guariti O Lungoviventi Oncologici - &€ un’organizzazione di
volontariato iscritta al RUNTS - n. 33285 — con sede ad Aviano (PN). Fra le sue attivita principali, in
base allo statuto, vi sono: accompagnamento e trasporto di pazienti oncologici, attivita integrative
dei trattamenti oncologici di carattere riabilitativo, supporto alla ricerca e advocacy.

In quanto partner del progetto InterReg Italia-Austria 2025-2027 CONNATURALP - CONnecting
NATURe and heALth in the AIPs, capofila il GAL Prealpi Dolomiti, Belluno, ha necessita di affidare
un incarico a persona esperta in forest bathing con guida ovvero foresto-terapia (in seguito FB/FT)
per lo svolgimento di specifiche attivita previste nel progetto a proprio carico.

Motivazioni:

CONNATURALP e un progetto innovativo che, attraverso un approccio One Health e un
partenariato multidisciplinare, mira a promuovere un approccio integrato per la protezione e la
promozione della salute degli ecosistemi e degli esseri umani, con strategie volte a contribuire alla
tutela di entrambi. In particolare, attraverso I'uso di Nature-based Therapies (NbTs), ovvero

interventi basate sulla natura, rivolti a persone con disturbi del sonno (partner austriaco) e a
pazienti oncologici (partner italiani), intende migliorare la comprensione delle relazioni tra salute
degli ecosistemi e della biodiversita e salute dell’essere umano.

Oltre al capofila, gli altri partner sono:

1. PP1: Paracelsus Medizinische Privatuniversitat Salzburg (PMU)
PP2: Universita degli Studi di Padova (UniPD)

PP3: UNESCO Biosphéarenpark Salzburger Lungau

PP4: Universita degli Studi di Trieste (UniTS)

PP5: I.P.A. Terre di Asolo e Monte Grappa (IPA

PP6: Karntner Nationalparkfonds Hohe Tauern

PP7: ANGOLO OdV

No vk wnN

Fra le attivita - Work Package (WP) - in capo ad ANGOLO OdV e/o alle quali ANGOLO collabora, vi
sono:

1. collaborare con UniPD e PMU alla definizione di un protocollo comune di FB/FT con
pazienti oncologici, oggetto del WP 3.1 del progetto. La definizione di un protocollo di
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FB/FT spetta a UNIPD ma ANGOLO OdV ha il compito di fornire la sua expertise maturata in
4 anni di attivita di FB7FT con pazienti oncologici e caregiver, realizzata con la
collaborazione di guide esperte;

2. collaborare con UniTS alla stesura di un protocollo clinico per valutare I'efficacia delle
attivita di FB/FT per pazienti oncologici in ambienti naturali con diverso grado di
biodiversita. La responsabilita del protocollo clinico spetta a UniTS ma ANGOLO OdV deve
supportarne la stesura grazie alla sua esperienza (WP 3.2)

3. Implementare il protocollo clinico in cui saranno definiti i criteri di eligibilita dei pazienti, il
numero di pazienti, il numero di uscite, la consecutivita, i parametri psico-fisiologici da
rilevare, le modalita, i questionari da somministrare e la tempistica (WP 3.3). In tali sessioni
sara applicato il protocollo di FB/FT

4. Supportare I'associazione nella raccolta dati.

5. Promuovere lo scambio di esperienze con i partner transfrontalieri orare con tutti i partner,
in particolare con il capofila, all’organizzazione di eventi volti alla diffusione dei risultati alla
popolazione

6. Collaborare con gli altri partner alla stesura di eventuali pubblicazioni per condividere con
la comunita scientifica i risultati del progetto

Per realizzare tali attivita, ANGOLO OdV ha la necessita di avvalersi del servizio di un esperto di
forest bathing/forest therapy nel periodo 15 luglio 2025 e fino alla fine del progetto previsto per il
15 febbraio 2027 (incluse eventuali proroghe), che svolga le attivita previste in modo autonomo
nel rispetto degli obiettivi specifici e contribuendo, in modo responsabile, al raggiungimento degli
obiettivi generali di CONNATURALP. A tale scopo

RENDE NOTO

che & aperto un bando per la ricerca di personale in possesso dei requisiti seguenti:

- Laurea triennale

- Formazione specialistica sul Forest Bathing

- Iscrizione a un Albo professionale specifico per le attivita di Forest Bathing per le
professioni non ordinistiche ai sensi della L. 4/2013

- Pregressa documentata esperienza di guida/facilitatore di Forest Bathing con pazienti
oncologici (almeno triennale).
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- Collaborazione con almeno una o pil associazioni di pazienti attive in campo oncologico
per attivita integrative rivolte a pazienti e caregiver.

Descrizione attivita
Le attivita da svolgere, in linea con sviluppo del progetto consisteranno in:

a. collaborazione con UniPD alla definizione dei requisiti minimi di un protocollo di FB/FT per
pazienti oncologici;

b. collaborazione con UniTS alla stesura di un protocollo clinico per la valutazione degli effetti
delle NbTs, nel dettaglio FB/FT in pazienti oncologici in due siti diversi per quanto riguarda la
biodiversita;

c. svolgimento, in qualita di guida di FB/FT, delle sessioni di bagni di foresta seguendo
rigorosamente le indicazioni del protocollo clinico (in capo all’Universita di Trieste che ne
definira i dettagli) applicando il protocollo di FB (stabilito dall’Universita di Padova). Tale
attivita include quelle preliminari e successive previste dai protocolli;

d. ruolo attivo e conforme alle direttive nello scambio di esperienze a livello transfrontaliero;

e. ruolo attivo nella diffusione dei risultati e collaborazione alla stesura di eventuali pubblicazioni.

Le attivita sopradescritte si possono sommariamente suddividere in tre fasi: a+b= prima fase; c

=seconda fase; d+e= terza fase

Durata e modalita

In termini di giornate/uomo previste per queste attivita che richiedono autonomia professionale,
rispetto della tempistica e conformita alle direttive stabilite dai due protocolli clinici e di FB/FT e di
circa 60. Il periodo di attivita si estende dalla data di avvio dell’incarico fino al termine del
progetto, prevista per il 15 febbraio 2027 incluse eventuali proroghe.

Il lavoro dovra svolgersi nel rispetto delle attivita descritte in precedenza che verranno dettagliate
in uno specifico documento che sara fornito all’incaricato al momento dell’avvio dell’incarico, al
fine di ottemperare alle finalita del progetto nel suo complesso.

Rilevazione dell’attivita e reportistica

La guida dovra registrare le sue attivita in modo dettagliato in un foglio elettronico e, alla fine di
ogni fase del progetto, dovra presentare una relazione intermedia e una relazione finale a
conclusione.

In ogni caso, a richiesta dell’associazione, le relazioni intermedie e finale dovranno essere prodotte
nei tempi indicati in modo da favorirne la rendicontazione.
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Domanda

Gli interessati dovranno presentare domanda su carta semplice dichiarando, sotto la propria
responsabilita, il possesso dei requisiti richiesti e allegando un Curriculum vitae firmato. Le
domande dovranno pervenire via PEC all’indirizzo angolo@pec.csvfvg.it entro e non oltre il 7 luglio
2025. L'oggetto della mail dovra essere il seguente:

Avviso di selezione per n. 1 contratto di servizio ai sensi degli articoli 2222 e ss del CC. “Attivita
di foresto-terapia per CONNATURALP”, ITAT 27-009, lead partner ANGOLO OdV, CUP
B39124002490007

Selezione

La selezione del candidato cui conferire I'incarico verra fatta, da parte dell’associazione, valutando
il possesso dei requisiti richiesti e presentati nella domanda sotto la propria responsabilita e il
curriculum firmato. Verra redatto un verbale della valutazione che sara disponibile a richiesta e
verra allegato alla delibera di incarico approvata dall’organo esecutivo dell’associazione.

Compenso:

Il compenso previsto per le attivita sopradescritte, oggetto dell’incarico, e di € 18.000 cui si
aggiunge I'lVA o altri oneri relativi ad altri regimi. Il compenso verra erogato al completamento
delle varie fasi di attivita e a presentazione delle relazioni intermedie e finale.

Trovera copertura nel finanziamento previsto per spese per il personale - servizi esterni, in capo ad
ANGOLO 0dV, progetto ITAT 27-009 CONNATURALP, CUP B39124002490007.
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